
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

3e Semaine du Carême 
Samedi

20. Langueur (3)
Je vous conseille de ranimer votre courage 

avec une prière, même très brève, avec l’espoir 
que, comme après l’hiver et le mauvais temps 
vient l’agréable printemps, de même, après la 
langueur, l’humeur joyeuse ne tardera pas à 
faire son apparition... 

C’est donc par cet espoir que vous devez 
vous consoler.                              ( Starets Antoine)


