
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Σάββατον

20. Ἀνία (γ´)
Σᾶς συμβουλεύω νὰ ἐμψυχώσετε τὸν ἑαυ-

τό σας μὲ μιὰ προσευχή, ἔστω καὶ σύντομη, 
καὶ μὲ τὴν ἀπαντοχὴ (ἐλπίδα, προσδοκία, 
ἀναμονὴ) ὅτι, ὅπως μετὰ τὸν χειμῶνα καὶ 
τὴν βαρειὰ κακοκαιρία ἔρχεται ἡ εὐχάριστη 
ἄνοιξι, ἔτσι καὶ μετὰ τὴν ἀνία δὲν θὰ ἀργή-
ση νὰ φανῆ ἡ χαρωπὴ διάθεσις... Γι᾿ αὐτὸ 
καὶ πρέπει μὲ τούτη τὴν ἐλπίδα νὰ παρηγο-
ρηθῆτε.                                      ( Στάρετς Ἀντωνίου )


