
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

24. Μελέτη Ἱερῶν Κειμένων (α´)
Τὰ (πνευματικὰ) βιβλία θὰ πρέπει νὰ τὰ διαβάζετε ἐνωρὶς 

τὸ πρωΐ, ὡς ἕνα τέταρτο τῆς ὥρας, πρὶν ἀπὸ τὴν ἐργασία Σας. 
Καὶ ἔπειτα, ὁλόκληρη τὴν ἡμέρα, νὰ ἀναμασᾶτε ὅ,τι ἔχετε 

διαβάσει, ὅπως ἀναμασᾶ τὸ πρόβατο τὴν μπουκιά του. 

* * *
Μπορεῖτε νὰ ἀντιγράφετε χωρία ἀπὸ τὰ (πνευματικὰ) βι-

βλία, ἁπλῶς θὰ πρέπει νὰ τὰ ἀφομοιώνετε. Νὰ διαβάζετε ὅ,τι 
καταλαβαίνετε. Πρέπει νὰ διαβάζετε ὀλιγώτερα, ἀλλὰ νὰ κα-
τανοῆτε αὐτά.

( Στάρετς Ἀμβροσίου)


