
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

4e Semaine du Carême 
Jeudi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

25. Opiniâtreté (3)
Si vous désirez vraiment vous libérer de vos 

passions, de toutes les infirmités spirituelles et des 
pensées blasphématoires, et apprendre l’humilité, 
alors il vous faudra mépriser complètement votre 
propre volonté et avec elle, toute arrogance 

rebelle, et de vous-même la piétiner... De cette manière, votre 
jeunesse se renouvellera comme celle de l’aigle et vous vous 
transformerez, d’opiniâtre et pécheur, en un Ange du Seigneur, 
ou du moins, deviendrez-vous « de peu inférieur aux anges » 
(He 2, 9), c’est-à-dire un ange sans ailes. 

( Starets Antoine)


