
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Πέμπτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

25. Ἰσχυρογνωμοσύνη (γ´)
Ἂν ὄντως ἐπιθυμῆτε νὰ ἀπελευθερωθῆτε ἀπὸ 

τὰ πάθη καὶ ὅλες τὶς ψυχικὲς ἀσθένειες καὶ τὶς 
βλάσφημες σκέψεις, καὶ νὰ διδαχθῆτε τὴν τα-
πεινοφροσύνη, τότε θὰ πρέπει νὰ περιφρονήσε-
τε ἐντελῶς τὴν ἰδική σας θέλησι καὶ μαζὶ μὲ 

αὐτὴν κάθε ἀνυπότακτη ἀλαζονεία, καὶ μὲ τὰ ἴδια σας τὰ πόδια 
νὰ τὶς ποδοπατήσετε... Τότε, μέσα ἀπὸ αὐτὸ θὰ ἀναγεννηθῆ ὡς 
ἀετοῦ ἡ νεότητά σας καὶ ἀπὸ ἰσχυρογνώμων καὶ ἁμαρτωλὸς 
ἄνθρωπος, θὰ μεταβληθῆτε σὲ Ἄγγελο τοῦ Κυρίου ἤ, τουλά-
χιστον, σὲ «βραχύ τι παρ᾿ ἀγγέλους ἠλαττωμένον» (Ἐπιστολὴ Πρὸς 

Ἑβραίους, β´ 9), δηλαδὴ σὲ ἄπτερο ἄγγελο.
( Στάρετς Ἀντωνίου )


