
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

26. Ὀργή - Θυμός -Ἐκνευρισμὸς (α ΄) 
Μάθετε τὴν προέλευσι τῆς ὀργῆς καὶ τῆς μανίας 

(ὀργῆς σὲ ὑπέρμετρο βαθμό): αὐτὴ εἶναι ἡ ὑπερηφά-
νεια. Μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁποῖος προστα-
τεύει τοὺς ταπεινόφρονες, ξερριζῶστέ την μόνο μὲ 
τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ ὁποία ἔρχεται σὲ ἀντίθεσι 
πρὸς αὐτήν.                                                      ( Στάρετς Μακαρίου)

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος


