
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

5e Semaine du Carême 
Mercredi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

31. Rancune 
Nous devons nous forcer, même contre notre 

volonté, à faire du bien, quel qu’il soit, à nos 
ennemis... 

Et surtout veiller à ne pas nous venger et à ne 
pas les froisser par une expression de mépris ou 
encore une fausse humilité !

( Starets Ambroise)


