
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

5e Semaine du Carême 
Jeudi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

32. Μélancolie (8)
Ne succombe pas à la mélancolie... Essaie 

d’être toujours joyeux et content... Cela réduira de 
moitié le poids de ton chagrin.

( Starets Joseph)


