
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Πέμπτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

32. Μελαγχολία (η´)
Μὴν ὑποκύπτης στὴν μελαγχολία... Προσπά-

θησε νὰ εἶσαι πάντα χαρούμενος καὶ εὐχαριστη-
μένος... Αὐτὸ μειώνει τὸ βάρος τῆς θλίψεώς σου 
κατὰ τὸ ἥμισυ.

( Στάρετς Ἰωσὴφ )


