
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

5e Semaine du Carême 
Vendredi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

33. Paresse - Inaction (1)
La fainéantise (paresse, nonchalance) est un grand défaut et 

compte parmi les péchés mortels : c’est pourquoi nous devons 
nous forcer à accomplir nos obligations, en demandant l’aide de 
Dieu, sans compter uniquement sur nos propres forces. Lui, voyant 
notre bonne disposition, nous donnera la force et l’endurance et 
nous aidera à surmonter la paresse ainsi affaiblie. Toutefois, sans 
notre application et notre volonté, Dieu ne nous vient pas en 
aide. En cas de faiblesse ou d’incapacité, l’affliction du cœur, la 
compassion et l’humilité compensent notre inactivité.  

( Starets Macaire)


