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34. Méditation des Textes Sacrés (2)

Les livres ne nous procureront aucun profit, si nous nous ﬁ{g
contentons seulement de les lire sans progresser dans notre Z«
travail (spirituel). s

La compréhension de la Sainte Ecriture dépend du degré de #
pureté de notre ceceur et de notre humilité : sa profondeur est 472
insondable et illimitée. (Starets Macaire) e
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Lis au moins un livre (spirituel). Méme si tu ne te souviens de &

rien sur le moment, tu en tireras proﬁt. (Starets Ambroise)
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