
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

35. Μελαγχολία (θ΄) 
Φύγε μακριὰ ἀπὸ τὴν μελαγχολία ὅπως ἀπὸ 

τὴν ἀσωτία. Εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ ἑπτὰ θανάσιμα 
ἁμαρτήματα... Ἂν σὲ κυριεύση ἡ μελαγχολία, 
διάβασε τὸ Εὐαγγέλιο.

( Στάρετς Ἀμβροσίου )

† Ε  ́Κυριακὴ Νηστειῶν 
Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας


