
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Δευτέρα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

36. Ὀργή- Θυμός -Ἐκνευρισμὸς (β´)
Πρέπει, λαμβάνοντας ὅλα τὰ μέτρα, νὰ προσ-

παθήσουμε νὰ αὐτοσυγκρατηθοῦμε, ὥστε νὰ 
μὴν ἀποκτήσουμε τὴν ἀτυχῆ συνήθεια τοῦ θυ-
μοῦ, ἐλάττωμα ἀφόρητο, τὸ ὁποῖο δὲν εἶναι 
τόσον αἰσθητὸ ἐντός μας ὅσον στοὺς ἄλλους, 
οἱ δὲ ἐπὶ ματαίῳ ὀργιζόμενοι εἶναι ἔνοχοι τῆς 
γέεννας τοῦ πυρός. 

( Στάρετς Ἀντωνίου )


