
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

6e Semaine du Carême 
Mardi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

37. Paresse - Inaction (2)
Souvent la paresse s’attaque à ceux qui se donnent 

pieusement de la peine : elle s’empare souvent d’eux 
lorsqu’ils font preuve de négligence. Pour chasser cette 
passion, les Saints Pères recommandent de garder la 
mémoire de la mort, des tourments éternels et de la 
béatitude des justes, grâce à l’humilité qui nous vient du ciel par 
la bénédiction de Dieu et nous libère complètement de l’esclavage 
de la paresse. 

* * *
À la paresse opposons la hardiesse et la crainte de Dieu.                                                         
                                                              ( Starets Macaire)


