
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

6e Semaine du Carême 
Mercredi

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

38. Μélancolie (10)
Si tu ressens un épuisement (spirituel), examine ta conscience : 

peut-être n’as-tu pas confessé quelque petit péché ?                                                                       

                                                                                ( Starets Anatole)


