
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

38. Μελαγχολία (ι´)
Ἂν νιώθης κάποια (πνευματικὴ) ἐξάντλησι, ἐξέτασε τὴν συν-

είδησί σου. 
Μήπως ὑπάρχει κάποια μικρὴ ἁμαρτία ποὺ δὲν ἐξωμολογή-

θηκες;                                                                       ( Στάρετς Ἀνατολίου )


