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40. Méditation des Textes Sacrés (3) 2

Lisez les Ecrits des Péres et occupez-vous a
les méditer : ils vous aideront a connaitre votre
faiblesse et a acquérir I’humilité, la patience et
I’amour. Et ils vous apprendront a résister aux
passions, a purifier votre cceur de sa corruption
et a acquérir la vertu.

(Starets Macaire)
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