
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

40. Μελέτη Ἱερῶν Κειμένων (γ ´)
Διαβᾶστε τὰ Πατερικὰ Κείμενα καὶ ἀσχο-

ληθῆτε μὲ τὴν μελέτη τους. Αὐτὰ θὰ Σᾶς χρη-
σιμεύσουν στὴν παραδοχὴ τῆς ἀδυναμίας Σας 
καὶ στὴν ἀπόκτησι τῆς ταπεινοφροσύνης, τῆς 
ὑπομονῆς καὶ τῆς ἀγάπης. Καὶ θὰ Σᾶς νουθε-
τήσουν στὴν ἀντίστασι κατὰ τῶν παθῶν, στὸν 
ἐξαγνισμὸ τῆς καρδιᾶς ἀπὸ τὴν σαπρία της καὶ 
στὴν ἀπόκτησι τῆς ἀρετῆς.                              ( Στάρετς Μακαρίου )


