
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

6e Semaine du Carême 
† Samedi de Lazare

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

41. Courroux - Colère - Énervement (3)
L’état d’énervement provient premièrement de 

l’égoïsme, quand il advient quelque chose de contraire 
à notre volonté et qui ne correspond pas à notre façon 
de voir ; et deuxièmement, du manque de foi, de la 
conviction que dans le cas présent l’accomplissement 
des Commandements de Dieu n’apportera aucun     
profit.                                                                          ( Starets Ambroise)


