
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
† Σάββατον τοῦ Λαζάρου

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

41. Ὀργή - Θυμός -Ἐκνευρισμὸς (γ ´)
Ἡ κατάστασις ἐκνευρισμοῦ προέρχεται, πρῶ-

τον, ἀπὸ τὴν φιλαυτία, ἐπειδὴ γίνεται κάτι παρὰ 
τὴν θέλησί μας καὶ παρὰ τὴν ἰδική μας θεώρησι 
τῶν πραγμάτων· καὶ δεύτερον, ἀπὸ ἔλλειψι πίστε-
ως, ὅτι ἡ ἐκπλήρωσις τῶν Ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ στὸ 
παρὸν σημεῖο δὲν θὰ ἐπιφέρη κανένα ὄφελος.

( Στάρετς Ἀμβροσίου )


