
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

† Lundi Saint 
Du Juste Joseph, le Patriarche

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

43. Paresse - Indolence (3)
Tâchez de combattre la paresse de toutes vos 

forces, de la chasser et de vous imposer à vous-
mêmes des exploits de prière... Souvenez-vous que la 
violence que vous vous faites est indispensable pour 
obtenir le salut.                                 ( (Starets Joseph)


