
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

† Μεγάλη Πέμπτη 
Ὁ Μυστικὸς Δεῖπνος

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

46. Ὀκνηρία -Ἀπραξία (δ´)
Κατὰ τὴν ἐξέλιξι τῆς προσευχῆς, πιθανὸν νὰ μᾶς 

ἔλθη ὕπνος, νὰ μᾶς κυριεύση ὀκνηρία, πλῆξις καὶ 
μία ψυχρότητα πρὸς τὰ πάντα γιὰ μερικὲς ἡμέρες ἢ 
ἀκόμη καὶ γιὰ μία ἑβδομάδα. Πολὺ πιθανὸν νὰ ἔχου-
με κυριευθῆ ἔναντι αὐτοῦ τοῦ ἀντιπάλου ἀπὸ κρυφὴ 
ματαιοδοξία, ἀλαζονεία, ἐπικριτικὴ διάθεσι, ὀργὴ ἢ 
ὁ,τιδήποτε ἄλλο. Ἰδοὺ ὁ ἐχθρὸς τῆς ψυχῆς μας βιά-
ζει τὴν φύσι μας, ὥστε μέσα σὲ ἀπραξία καὶ ὀκνηρία 
νὰ κυλοῦν οἱ ἡμέρες μας, ἀντὶ νὰ προετοιμαζώμεθα 
γιὰ τὴν αἰωνιότητα. Ἂν ὅμως κατανικήσουμε τὴν ἀδυναμία μας, 
δὲν θὰ ἀποθαρρυνώμεθα ἀπὸ αὐτήν, ἀλλὰ θὰ δείχνουμε ταπεινο-
φροσύνη καὶ θὰ ἐπικαλούμεθα τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. 

«Ἡ γὰρ δύναμίς μου [τοῦ Θεοῦ] ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται» (Β΄ Κο-

ρινθ. ιβ΄ 9).                                                              ( Στάρετς Ἀνατολίου)


