
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

† Samedi Saint
La Mise au Tombeau

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

48. Μéditation des Textes Sacrés (5)
Je vous prie, au Nom de Dieu, de lire plus souvent la 

parole de Dieu et les enseignements des Pères. Vous 
en serez édifiés. Là vous découvrirez qu’il n’y a qu’une 
voie qui conduise à la sérénité : celle de la patience et 
de l’humilité. 

( Starets Macaire)

* * *
Pour vous, le meilleur guide sera la lecture de la Vie 

des Saints.  
( Starets Barsanuphe)


