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Je vous prie, au Nom de Dieu, de lire plus souvent la ",
parole de Dieu et les enseignements des Peres. Vous
en serez €difiés. La vous découvrirez qu’il n’y a qu’une
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< voie qui conduise a la sérénité : celle de la patience et

% de I’humilité.
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Pour vous, le meilleur guide sera la lecture de la Vie
des Saints.

(Starets Barsanuphe)




