
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

† Sainte Pâques

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

49. «Ne dormez pas !...»
Que celui qui a eu le temps d’allumer son cierge 

se réjouisse avec son Doux et Bien-aimé Fiancé, là 
où le Chœur des Justes fait retentir sa voix pure. Ce 
cierge, c’est la prière : le cœur est la mèche, la prière 
est le feu... 

Et la joie ineffable du cœur qui prie, c’est l’action 
du Saint-Esprit, ou l’allégresse des fiançailles avec l’Époux Céleste. 

C’est pourquoi je vous conseille et vous exhorte : ne dormez 
pas, ne gaspillez pas votre temps en rires et en plaisanteries, car 
le temps s’enfuit sans retour. Toutes ces distractions éphémères 
se transforment en charbon ardent, en odeur fétide, en ténèbres 
insupportables auxquelles personne ne pourra échapper. C’est 
pourquoi le Seigneur a dit à ceux qui L’aiment : 

«Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la 
tentation » (Mt 26, 41)                                                         

                                                                             ( Starets Anatole)


