
«Par où commencerai-je à me lamenter sur les 
actes de ma misérable vie? 

Quelles prémices donnerai-je 
à la présente lamentation? 
Mais dans Ta miséricorde, 

accorde-moi la rémission de mes péchés.»

1ère Semaine du Carême 
† Lundi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


