
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

«Πόθεν ἄρξομαι θρηνεῖν, τὰς τοῦ ἀθλίου μου βίου πράξεις; 
ποίαν ἀπαρχὴν ἐπιθήσω Χριστέ, τῇ νῦν θρηνῳδίᾳ; 

ἀλλ’ ὡς Εὔσπλαγχνός μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν».

* * *
Ἀπὸ ποῦ ν᾿ ἀρχίσω νὰ θρηνῶ τὶς πράξεις τῆς ἀθλίας ζωῆς 

μου; Ποιά νὰ βάλω, Χριστέ μου, πρώτη στὸν θρῆνό μου αὐτό; 
Εὔσπλαγχνος ὅμως καθὼς Εἶσαι, δῶσέ μου τῶν ἁμαρτημάτων 
τὴν ἄφεσι.

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...
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