
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

«Ἥμαρτον, ἥμαρτον ἀθετήσας, τὰ προστάγματά Σου Χριστὲ ὁ Θεός· 
ἵλεως γενοῦ μοι, ὦ Εὐεργέτα, ἵνα βλέψω τοῖς ἔνδοθεν ὀφθαλμοῖς, 

καὶ ἀποφύγω τοῦ σκότους, καὶ μετὰ φόβου βοήσω· 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Ἁμάρτησα, ἁμάρτησα, Χριστὲ Θεέ μου, ἀθέτησα τὶς Ἐντολές 

Σου. Δεῖξε μου τὴν Εὐσπλαγχνία Σου, Εὐεγέρτα μου, γιὰ νὰ βλέ-
πω μὲ τὰ μάτια μου τὰ ἔσω, νὰ ξεφύγω ἀπὸ τὸ σκοτάδι, καὶ νὰ 
κραυγάσω μὲ φόβο· Κύριε, πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με. 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...
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