
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

«Τρυγὼν ἡ φιλέρημος, φωνὴ βοῶντος ἤχησε, Χριστοῦ ὁ λύχνος, 
κηρύττων μετάνοιαν,  Ἡρῴδης ἠνόμησε, σὺν τῇ  Ἡρῳδιάδι. 
Βλέπε, ψυχή μου, μὴ παγῇς τῶν ἀνόμων ταῖς παγίσιν, 

ἀλλ᾿ ἀσπάζου τὴν μετάνοιαν».

* * *
Ἡ φιλέρημη τρυγόνα, τὸ λυχνάρι τοῦ Χριστοῦ, βρόντηξε μὲ 

τὴν φωνή του κηρύττοντας μετάνοια. Ὁ Ἡρώδης παρανόμη-
σε μαζὶ μὲ τὴν Ἡρωδιάδα. Σὺ ὅμως, ψυχή μου, πρόσεχε νὰ μὴν 
πιαστῆς στὶς παγίδες τῶν παραβατῶν τοῦ Νόμου, ἀλλ᾿ ἀγάπα 
τὴν μετάνοια. 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...

Ἑβδομὰς Α  ́Νηστειῶν 
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