
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

«Δήμιος γέγονα τῇ ψυχῇ μου, τῆς σαρκός μου πρόνοιαν ποιησάμενος· 
δαίμοσι παίγνιον κατεστάθην, ἡδοναῖς δουλεύων καὶ ἀτοπήμασι. 

Τῇ Εὐσπλαγχνίᾳ Σου φεῖσαι, φυγαδευτὰ τῶν δαιμόνων, 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Ἔγινα δήμιος τῆς ψυχῆς μου, διότι φρόντισα μόνο γιὰ τὴν 

σάρκα μου. Κατάντησα παιχνίδι τῶν δαιμόνων, δοῦλος τῶν 
ἡδονῶν καὶ τῶν ἀτόπων ἔργων. Σπλαγχνίσου, λυπήσου με, Σὺ 
ποὺ διώχνεις τοὺς δαίμονες·  Κύριε, πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, 
σῶσέ με.

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...

Ἑβδομὰς Α  ́Νηστειῶν 
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