
Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...

1ère Semaine du Carême 
† Vendredi

«Viens, ô mon âme misérable, 
revêtue de ta chair,  

confesse-toi au Créateur de toutes choses.
Défait toi désormais 

de ta préalable démence  
et offre à Dieu des larmes de repentir.»


