
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

«Δεῦρο τάλαινα ψυχή, σὺν τῇ σαρκί σου τῷ πάντων Κτίστῃ, 
ἐξομολογοῦ· καὶ ἀπόσχου λοιπόν, τῆς πρὶν ἀλογίας· 

καὶ προσάγαγε Θεόν, ἐν μετανοίᾳ δάκρυα».

* * *
Ἐμπρός, ταλαίπωρη ψυχή, μαζὶ μὲ τὸ σῶμα σου στὸν Δημι-

ουργὸ τῶν πάντων ἐξομολογήσου. Καὶ δῶσε ὑπόσχεση ἀποχῆς 
στὸ ἑξῆς ἀπὸ τὰ ἄλογα πάθη ποὺ ἐνεργοῦσες. Καὶ δεῖξε μετά-
νοια, προσφέροντας στὸν Θεὸ δάκρυα.

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...
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