
«Βάρει συνέχομαι ἀμελείας, τῷ βορβόρῳ ἐγκυλινδούμενος, 
βέλει κεντούμενος τοῦ Βελίαρ, καὶ μολύνω τὸ κατ ᾿ εἰκόνα μου. 

Ἐπιστροφεῦ ἀμελούντων, καὶ Λυτρωτὰ ἐπταισμένων, 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Μὲ συνέχει τὸ βάρος τῆς ἀμελείας, μὲ τὸ νὰ κυλιέμαι στὸν 

βόρβορο, πληγώμενος ἀπ᾿ τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ, καὶ μολύνω 
«τὸ κατ᾿ εἰκόνα» ποὺ μοῦ ἔδωσες. Ἐσὺ ποὺ χαρίζεις ἐπιστροφὴ 
στοὺς ἀμελεῖς καὶ λύτρωσι στοὺς ἁμαρτωλούς, Κύριε, πρὶν νὰ 
χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με. 

Ἑβδομὰς Β  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


