
«Ὅλος τοῖς πάθεσιν ἐδουλώθην, ἐγκαταλείψας Νόμον καὶ θείας Γραφάς· 
ὅλον με ἴασαι Εὐεργέτα, ὁ δι’ ἐμὲ κατ’ ἐμὲ γεγονὼς Ἀγαθέ· 

ἐπίστρεψόν με Οἰκτίρμον, τῶν παθῶν καθαιρέτα· 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Ἐγκατέλειψα τὸν Νόμο Σου καὶ τὶς θεῖες Γραφὲς καὶ ἔγινα 

τελείως δοῦλος τῶν παθῶν. Σὺ θεράπευσέ με τελείως, ὁ Εὐερ-
γέτης μου, ποὺ γιὰ χάρι μου ἔγινες μὲ τὴν Σάρκωσί Σου σὰν 
καὶ μένα. Γύρισέ με πίσω, Σὺ ὁ Εὔσπλαγχνος, ποὺ ἀφανίζεις τὰ 
πάθη. Κύριε, πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με.

Ἑβδομὰς Β  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


