
2ème Semaine du Carême 
† Dimanche de Saint Grégoire Palamas

«Reviens à toi, ô mon âme, 
songe aux actions que tu as accomplies, et mets-les

devant ta face, répand des larmes sur elles.
Dis avec courage tes actions et tes pensées au Christ 

et tu seras justifiée.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


