
«Ἑκὼν ἐξήμαρτον ὑπὲρ πάντας, διὰ τοῦτο ἐγκαταλέλειμμαι· 
ἔχω ἀντίδικον τῆς ψυχῆς μου, τῆς σαρκὸς τὸ φρόνημα καὶ σκοτίζει με. 

Ὁ φωτισμὸς τῶν ἐν σκότει, καὶ ὁδηγὸς πλανωμένων, 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Μὲ τὴν θέλησί μου ξεπέρασα τοὺς πάντας στὶς ἁμαρτίες, καὶ 

γι᾿ αὐτὸ δὲν ἔχω πλέον βοήθεια. Ἔχω ἐχθρὸ τῆς ψυχῆς μου τὸ 
σαρκικὸ φρόνημα καὶ μὲ σκοτίζει. Ἐσὺ ποὺ φωτίζεις ὅσους εὑρί-
σκονται στὸ σκοτάδι καὶ ὁδηγεῖς ὅσους περιπλανῶνται, Κύριε, 
πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με.

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Δευτέρα

Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


