
«Τὰ ἑκούσια Σωτήρ, καὶ τὰ ἀκούσια πταίσματά μου, 
καὶ τὰ φανερά, καὶ κρυπτὰ καὶ γνωστά, καὶ ἄγνωστα πάντα, 

συγχωρήσας ὡς Θεός, ἱλάσθητι καὶ σῶσόν με».

* * *
Συγχώρεσε, Σωτήρα μου, τὰ ἁμαρτήματά μου. Ὅλα ὅσα 

κάνω μὲ τὴν θέλησί μου ἢ χωρὶς αὐτήν. Ὅσα φανερὰ καὶ ὅσα 
κρυφά, ὅσα γνωρίζω καὶ ὅσα δὲν γνωρίζω. Ὅλα συγχώρεσέ τα 
ὡς Θεός. Ἂς μὲ εὐσπλαγχνισθῆς καὶ σῶσέ με.

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


