
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Γενέσθω μοι κολυμβήθρα, τὸ Αἷμα τὸ ἐκ πλευρᾶς Σου, ἅμα καὶ πόμα, 
τὸ πηγάσαν ὕδωρ τῆς ἀφέσεως, ἵνα ἑκατέρωθεν καθαίρωμαι, 

χριόμενος, πίνων, ὡς χρῖσμα καὶ πόμα Λόγε, 
τὰ ζωηρά Σου λόγια».

* * *
Ἂς μοῦ γίνη κολυμβήθρα καὶ συνάμα πόμα [ποτὸ] τὸ Αἷμα 

ποὺ ξεπήδησε ἀπὸ τὴν Πλευρά Σου κι ἔγινε πηγὴ τοῦ νεροῦ [τοῦ 
Βαπτίσματος] ποὺ χαρίζει τὴν ἄφεσι. Γιὰ νὰ καθαρίζωμαι κι 
ἀπὸ τὰ δύο, χριζόμενος γιὰ χρῖσμα καὶ πίνοντας γιὰ πόμα, Λόγε 
τοῦ Θεοῦ, τὰ ζωηφόρα λόγια Σου. 

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


