
4ème Semaine du Carême 
† Jeudi

«Je suis couvert de plaies, je suis partout blessé. 
Voici les flèches de l’ennemi, qui m’ont transpercé 

l’âme et le corps. 
Voici, je Te crie, les blessures, les ulcères, les mutilations, 

les coups de mes passions délibérées.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


