
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Στήριξον Δέσποτα τὴν ψυχήν μου, Σοὶ προστρέχειν καὶ Σοὶ δουλεύειν ἀεί· 
σκέπη ὑπάρχεις γάρ μου καὶ φύλαξ, καὶ ἀντίληψις καὶ βοήθεια· 

ἀξίωσον Θεὲ Λόγε, βοᾶν με ἐν παῤῥησίᾳ· 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Στήριξε τὴν ψυχή μου, Δέσποτα, ὥστε πάντα νὰ προστρέχη 

σὲ Σένα καὶ νὰ Σὲ ὑπηρετῆ. Γιατὶ εἶσαι Σκέπη μου καὶ Φύλακας, 
καὶ Ὑπερασπιστὴς καὶ Βοηθός· ἀξίωσέ με, Λόγε καὶ Θεέ μου, νὰ 
κραυγάζω μὲ θάρρος·  Κύριε, πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με. 

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


