
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Μὴ γένῃ στήλη ἁλός, ψυχὴ στραφεῖσα εἰς τὰ ὀπίσω, 
τὸ ὑπόδειγμα φοβείτω σε, τῶν Σοδόμων, 

ἄνω εἰς Σηγὼρ διασώθητι».

* * *
Ψυχή μου, πρόσεξε νὰ μὴ γίνης ἄγαλμα ἀπὸ ἁλάτι [«στήλη 

ἅλατος»], ἂν γυρίσης νὰ κοιτάξης πίσω. Τὸ φοβερὸ παράδειγμα 
τῶν Σοδόμων ἂς σὲ φοβίζη. Γι᾿ αὐτὸ τρέξε ψηλὰ στὴν Σηγὼρ* 
γιὰ νὰ σωθῆς.

(*) Σηγώρ· πόλις στὴν ὁποία κατέφυγε ὁ Λώτ, φεύγοντας ἀπὸ τὰ Σόδομα.

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
Σάββατον

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


