
4ème Semaine du Carême 
† Dimanche de saint Jean le Climaque

«Gisant devant Ta porte, Sauveur, 
ne me rejette pas aux enfers sans pitié,

au déclin de mes jours. 
Mais avant la fin, Toi l’Ami del’homme,
 accorde-moi la rémission de mes fautes.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


