
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Ἐῤῥιμμένον με Σωτήρ, πρὸ τῶν πυλῶν Σου, 
κἂν ἐν τῷ γήρει, μή με ἀποῤῥίψῃς, εἰς ᾍδου κενόν· 

ἀλλὰ πρὸ τοῦ τέλους, ὡς Φιλάνθρωπός μοι δός, 
παραπτωμάτων ἄφεσιν».

* * *
Ἦλθα καὶ ἔπεσα, Σωτήρα μου, τώρα στὸ γῆράς μου πρὸ τῶν 

πυλῶν τοῦ Ἐλέους Σου. Μὴ μὲ ἀπορρίψης χωρὶς ἔλεος στὸν 
ᾅδη·  δῶσέ μου Σύ, Φιλάνθρωπε, τὴν ἄφεσι τῶν ἁμαρτιῶν, πρὸ 
τοῦ νὰ ἔλθη ἡ ὥρα τοῦ θανάτου μου.

† Δ´ Κυριακὴ Νηστειῶν
Ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


