
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Νεῦσον Σῷ ὄμματι τῷ εὐσπλάγχνῳ, καὶ γενοῦ μοι ἵλεως μόνε Σωτήρ·
νάματα δώρησαι ἰαμάτων, τῇ ἀθλίᾳ μου καὶ ταλαιπώρῳ ψυχῇ· 

ἀπόσμηξον ἐκ τοῦ ῥύπου, τῶν ἔργων μου ἵνα μέλψω· 
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωμαι, σῶσόν με».

* * *
Ρῆξε ἐπάνω μου τὸ βλέμμα Σου τὸ εὔσπλαγχνο, 

καὶ λυπήσου με, Μοναδικὲ Σωτήρα μου. 
Χάρισε ἰαματικὰ νάματα στὴν ἀθλία μου καὶ ταλαίπωρη ψυχὴ 

καὶ καθάρισέ με ἀπὸ τὴν ἀκαθαρσία τῶν ἔργων μου,
γιὰ νὰ Σοῦ ψάλλω· Κύριε, πρὶν νὰ χαθῶ γιὰ πάντα, σῶσέ με.

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Δευτέρα

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


