
5ème Semaine du Carême 
† Mardi

«C’est le temps du repentir, 
je viens à Toi, mon Créateur. 

Décharge moi du lourd fardeau du péché 
et dans Ta miséricorde, 

accorde-moi la rémission de mes fautes.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


