
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Μετανοίας ὁ καιρός, προσέρχομαί Σοι τῷ Πλαστουργῷ μου· 
Ἆρον τὸν κλοιὸν ἀπ’ ἐμοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας, 
καὶ ὡς Εὔσπλαγχνός μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν».

* * *
Τῆς μετανοίας εἶναι καιρός!  

Εἰς Σὲ καταφεύγω, τὸν Πλαστουργό μου. 
Πάρε ἀπὸ πάνω μου τὸν βαρὺ δεσμὸ τῆς ἁμαρτίας,

Καὶ ὡς Εὔσπλαγχνος, συγχώρεσέ μου τὰ ἁμαρτήματα.

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


