
5ème Semaine du Carême 
† Mercredi

«Je me suis fait une idole de moi-même, nuisant 
à mon âme par les passions, ô Miséricordieux. 

Mais accueille- moi repentant 
et fais-moi revenir en conscience, 
que je ne devienne pas la propriété 

ni la proie de l’étranger. 
Toi Sauveur, fais-moi miséricorde.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


