
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

«Αὐτείδωλον ἐγενόμην, τοῖς πάθεσι τὴν ψυχήν μου, βλάπτων Οἰκτίρμον· 
ἀλλ’ ἐν μετανοίᾳ με παράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι·

μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ ἀλλοτρίου· 
Σωτὴρ Αὐτός με οἴκτειρον».

* * *
Ἔκανα ὁ ἴδιος τὸν ἑαυτό μου εἴδωλο, καὶ ἔβλαψα τὴν ψυχή 

μου μὲ τὰ πάθη μου, Πολυέλεε. Γι᾿ αὐτὸ σὲ ὥρα μετανοίας πάρε 
με καὶ σὲ κατάστασι ἐπιγνώσεως κάλεσέ με. Μὴν ἐπιτρέψης νὰ 
γίνω κτῆμα καὶ τροφὴ τοῦ διαβόλου. Σωτήρα μου, Σὺ λυπήσου με. 

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση
Μὲ κατανυκτικοὺς Ὁδηγούς μας 

τοὺς Ἁγίους Ἀνδρέα Κρήτης καὶ Συμεὼν Μεταφραστὴ 

Αὐτομεμψία...  
     Μετάνοια...

   Ταπείνωσις...
Δάκρυα...


