
5ème Semaine du Carême 
† Samedi

«Je Te connais comme le Havre paisible, 
ô mon Souverain, Christ mon Souverain.

 Viens en hâte me délivrer de l’abîme sans fond 
du péché et du désespoir.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


