
6ème Semaine du Carême 
† Mercredi

«Si j’examine mes actions, Sauveur, 
je vois que j’ai surpassé tous les hommes 

par mes transgressions, 
car c’est consciemment que j’ai péché 

et non par ignorance.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


