
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

3. Ἕνα Σῶμα - Μία Καρδιὰ
«Ἔλεγον οἱ Γέροντες· 

Ὀφείλει ἕκαστος τὸ τοῦ πλησίον οἰκειοῦσθαι καὶ συμπάσχειν αὐτῷ 
ἐν ἅπασι καὶ συγχαίρειν καὶ συγκλαίειν αὐτῷ, καὶ οὕτω διακεῖσθαι, 
ὡς τὸ αὐτοῦ φορῶν σῶμα, καὶ ὡς περὶ ἑαυτοῦ, εἴ ποτε συμβῇ αὐτῷ 
θλῖψις· καθὼς γέγραπται ὅτι ἓν σῶμά ἐσμεν ἐν Χριστῷ· καὶ πάλιν· 
τοῦ πλήθους τῶν πιστευσάντων ἦν ἡ καρδία μία».

Οἱ Ὅσιοι Γέροντες ἔλεγαν·
Κάθε Χριστιανὸς ὀφείλει νὰ θεωρῆ καὶ νὰ κάνη ἰδικά του 

ὅσα ἀφοροῦν τὸν Πλησίον-Ἀδελφό του, δηλαδὴ νὰ συμπάσχη 
μαζί του σὲ ὅλα, νὰ συγχαίρη καὶ νὰ συγκλαίη μὲ αὐτόν. Καὶ νὰ 
διάκειται πρὸς αὐτὸν μὲ τέτοια διάθεσι ὡσὰν νὰ φοράη τὸ σῶμα 
του καὶ ὡσὰν νὰ πρόκειται γιὰ τὸν ἑαυτό του ἐὰν καμμία φορὰ 
τοῦ συμβῆ καμμία θλῖψις. Αὐτὰ εἶναι σύμφωνα μὲ τὴν Ἁγία Γρα-
φή, ἡ Ὁποία διδάσκει, ὅτι ἐμεῖς οἱ Χριστιανοὶ εἴμεθα ἕνα σῶμα, 
τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ· καὶ πάλι, ὅτι τὸ πλῆθος αὐτῶν ποὺ ἐπί-
στευσαν εἶχε μία καρδιά, ἦταν ἑνωμένο στὴν Καρδιὰ τοῦ Χριστοῦ.
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


